
第５回ジンギスカップＩＮ磐梯高原  
１０月１日（土） 

ジンギスカップ スーパーバイザー 竹谷 賢二 presents 

『竹谷 賢二さんと一緒にお昼ご飯ですよ ツーリング』 
自然を思いっきり楽しみ、お昼はみんなで美味しいものを食べるツアー 
（午前中開催） 
★参加費は復興支援の為の募金です。 昼食代は自己負担でお願いします。 
 

『ジンギス・コース攻略法！』 ＭＴＢ実践レッスン開催！ 
ＭＴＢで自然を思いっきり楽しむためには、安全に乗ることが大切です。 
今回のレッスンは、ジンギスカップのコース攻略はもちろん、より安全にマウ

ンテンバイクを楽しんで頂くために、MTBの基本と世界の走りを伝授します。 
（午後開催） 
★参加費は復興支援の為の募金です。 
★伸びるから楽しい＝楽しいから伸びる を実感しましょう！★ 

安全・安心・楽しく 走る為の ヒントが ここにある！！ 
 
□日時   １０月１日（土）  
□募集定員 特になし 
□時間  竹谷さんと一緒に食べようツーリング 午前中 （只今調整中） 
     ＭＴＢレッスン 午後  
□ 参 加 料  お 1 人 につ き  1,000 円 以上 の 募 金 （昼 食 代は 自 己負 担 ）   

    
 
※レッスン料は竹谷さんのご好意により、参加費を全額 復興支援の為に寄付します。          
※募集受付は当日受付とします。参加が確定している方は申込書で申告してください。 
※申込書で申告して、当日都合により参加できなくなった場合でもかまいません。 
 （ある程度参加者数を把握しておきたい為にお願いしています） 
※ジュニア、女性も大歓迎です。 
※ツーリングの昼食代は自己負担でお願いします。 
※当日のタイムスケジュールは後日、ホームページと大会前に発送する参加承諾書に掲示

します。 
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